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CTpykTypa yueOHOro njiana

Pexxum paboThI TOMIKOIBHOTO 00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHHS.
TTosicHuTEeIbHAS 3aITHCKA.

Y4eOHbIl m1aH

[IporpamMmmMHO-MeTOIMUECKOE oOecrieueHrne yueOHOTO TUTaHa.

OpFaHI/I3aL[I/IH ABUTATCIIBHOI'O pCXKUMa



Pesxxum padoTsl
MAJZOY «Jlerckuii caq KOMOMHMPOBAHHOTO Buaa Ne39
«3070Tas1 pHIOKA»

Hanuuue rpynm: 14 — 2 rpynnsl paHHero Bo3pacta U 12 rpynn JOIIKOJIBHBIX (B TOM
qriciie 3 TPYIIBI KOMIICHCUPYIolel HanpaBieHHOCTH ais aeredt ¢ THP, No 11,9,13); u3 mux 3
rpynmbsl UBJ[ (rpymnma pannero Bo3pacta Ne 2; rpymma panHero Bo3pacta Ne 4, 2-as miajamas
rpymmna Ne3). Pexxum paboTsl 5 nHeid, 12 yacos.

I'KIT: 2 rpymmsl KpaTKOBPEMEHHOro MpeObiBaHusA (peKHM pPabOTHI  €XKETHEBHO).
Wmeetcs: QU3KYyIbTYPHBIN 3a1;, MYy3bIKAIBHBINA 3ai; IJIaBATENbHBIN OacceilH; ¢u3. xKaOWHET;
KaOMHET MCUX0JI0ra; KaOMHET HHOCTPAHHOTO SI3bIKA.

KoauuectBo mect no Hopme (CanlluH)— 327

dakTHYeCKash HANOJHAEMOCTD JeTeid HA 1 cenTsops 2024r —253

KonuuyectBo rpynn, pynkuuonupyemboix B MAZIOY — 14; u3 Hux:

I'pynmna pannero Bo3pacta (¢ 2x a0 3x jet)- 2 rpymnmsl —46 gerei

II mmagmas — 2 rpynmsl — 43 peGeHka

Cpennsist — 2 rpynmnsl — 46 neTeil.

Crapmas — 3 rpym — 49 pedeHka.

[ToaroroButenbHas — 5 rpymnmnsl — 79 gereit

N3 Hux -

Crapias rpynmna KoMreHcupyroleil HanpasiaeHHocT s geteit ¢ THP — 1 rpynmer — 11
nereid. [lonroroBurenpHas rpymmna KOMICHCUPYIOIIEH HampaBieHHOCTH ais aereil ¢ THP — 2
rpynna — 20 gereii, 3 rpynnel YBJ[ (rpynma pannero Bo3pacta Ne 2; rpymnmna paHHEro Bo3pacTa
Ne 4, 2-as maamas rpymmna Ne3-66 nereit).

I'pynna kpaTkoBpeMeHHOro npedbiBaHus — 16 nereit

Ilpooonrcumenvnocms yuednou nedeau: 5 onei

Yueonwiit 200: ¢ 02.09.20242. no 31.05.2025 2.
Konuuecmeo yueonvix nedenwv: 31 Hedenv 6 2pynnax oouiepazeuearouieii HANPAGIEHHOCMU U
32 ydeOHbIe HEJIeNI — B CTapIIMX U MOArOTOBUTENILHON TPYIIe KOMIEHCUPYIOIIEeH
HanpasieHHocTy 11 aeterd ¢ THP (3ansitust npoBoastes ¢ okta6pst 2024 r. no mait 2025 .
KaHuKyJbI ¢ 23.12.2024 r. no 08.01.2025 r. u ¢ 28.04.2025r no 04.05.2025 r.)

Jluaznocmuueckue 006cnedosanus 00OWKONbHUKOE RPOBOOAMCA:

¢ 02.09 o 13.09.2024 r. — magyansHas guargoctuka; ¢ 20.05 mo 31.05.2025 r. — urorosast
quarnoctuka. C 02.09.mo 28.09. - HavanpHAs TUArHOCTHUKA B CTAPIIMX U MOATOTOBUTEILHOW TPYIIIS
KOMIIEHCHUpYIOIIel HanpaBieHHOCTH 1 netei ¢ THP

Kanuxynapnoe epemsa ¢ MA/JOY: ¢ 25.12.2024 . o 08.01.2025 r. — 3uMHUE KaHUKYIIBI;
¢ 01.06 mo 31.08.20245r. — neTHUE KaHUKYJIBI.

Kanukynapnoe epemsa 6 MA/JOY:

¢ 25.12 o 08.01. — 3uMHME KaHUKYIIBL;

¢ 01.06 mo 31.08.- nerHme KaHWUKYJIBI, BO BpeMsS KOTOPBIX NPOBOIAT 00pa30BaTEIbHYIO
JeSITeIbHOCTD TOJIBKO 3CTETUYECKH-03J0POBUTEILHOTO IIUKIIA.

¢ 28.04. mo 04.05.-kaHuKynasl B CTapmieii W TMOATOTOBUTEIFHOW TPYIIE KOMITEHCHPYIOMIESH
HampaBieHHocTH s jneteir ¢ THP, Bo BpeMss KOTOpBIX MPOBOAAT 0Opa30BaTENbHYIO
NEeSITETbHOCTD TOJBKO ACTETUYECKH-03/I0POBUTEIHHOTO IMKJIA U WHIUBUIYaJIbHBIC 3aHATHS CO
CHeLHATHCTaAMH.

Ilpazonuunsie onu- 4 noaopsa, ¢ 1 no 8 auneapsa, 23 ¢gpespana, 8 mapma, 1,2 masn, 9 man, 12
urons, 12 uronsa



IMosicHUuTeIbHAA 3ANMCKA

- OBPA3OBATEJIbHASA IIPOTPAMMA JOHIKOJIBHOI'O OBPA30OBAHUA
MAJZIOY «/lerckmii can xomOunupoBanHoro Buga Ne 39 «3omoras peidka» ropoaa ['yOkuna
benropojackoii obnactu, pa3padoraHa B COOTBETCTBHHU C (peepajibHbIM IoCyAapCTBEeHHbIM
o0pa3oBaTe/IbHBIM CTAHAAPTOM JOLIKOJIBHOrO0 00pa3oBaHMsl (YTBEPXKAECH IPUKA30M
Muno6puayku Poccun ot 17 okTs16pst 2013 r. Ne 1155, 3apeructpupoBano B Muntocte Poccun
14 nHos10pss 2013 r., perucrpaunonnbsii Ne 30384; B pemakuuu npukasa MHHIPOCBEIIEHUS
Poccuu ot 8 Hos0pst 2022 1. Ne 955, 3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 6 despans 2023 r.,
peructpauoHHbId Ne 72264)

U ¢enepajbHOil 00pa3oBaTeNbHON NPOrpaMMoOil JTOIIKOJBbHOIO O00pa30BaHUS
(yrBepkzeHa mpukazoM MunnpocBemenust Poccum ot 25 HosOps 2022 1. Ne 1028,
3apeructpupoBano B Muntocte Poccum 28 nexabpsi 2022 r., peructparmonasiii Noe 71847) ,
pean3yeTcsi BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIaXx.

IIporpamma KOPppPEeKIIHOHHOTO O0Y4YeHUSI:

1. ApantupoBanHas oOpa3oBaTelibHas MpPOTrpaMMa JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs JIETEH C
TSOKEJIBIMU ~ HAPYIIEHUSMH ~ PE€YHM  MYHUIUIAIBHOTO  aBTOHOMHOTO  JOLIKOJBHOTO
oOpasoBarenbHOro yupexaeHus «Jlerckuii can komOunupoBaHHoro Buaa Ne39 «3onotas
peiOka» rTopoma ['yOkuna benropoackoit obnactu, pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH C
(enepanbHBIM  TOCYJAPCTBEHHBIM  00pa30BaTeJbHBIM  CTAHAAPTOM  /IOLIKOJIBLHOIO
o0pa3oBanus (yrBepxaeH mpukazom MunoOpuayku Poccuum ot 17 oktabpst 2013 r. Ne 1155,
3apeructpupoBaHo B MuHtocte Poccun 14 nHos0psa 2013 r., perucrpanuonssiii Ne 30384; B
penakiuu npukaza MunmnpocseuieHus: Poccun ot 8 HosiOpst 2022 1. Ne 955, 3apeructpupoBaHo B
Mumntocte Poccun 6 depans 2023 r., peructparoHHbii Ne 72264)

U ¢enepaibHOI ATaNTHPOBAHHON 00pa30BaTeJIbHOM MPOrPaAMMOii 10IIKOJIbHOT0
oOpa3zoBanus (yTBepKIeHa npukazom Munnpocsemenust Poccun ot 25 nosiopst 2022 1. Ne
1028, 3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 28 nexabps 2022 r., peructpaunoHsblil Ne 71847),
peanusyercs B rpynmnax Ne 911,13

IMAPHUAJIBHBIE TIPOI'PAMMBI:
CoyuanbHo-KOMMYHUKAmMUEHOe pazgumue:

-[TapumanbHas mporpaMMa JOIIKOJIBHOTO oOpa3oBanust «Mup benmoropes, s u mMou
Ipy3bs» (oOpa3oBaTtenbHas o0nacth «ColuanbHO-KOMMYHUKaTHBHOE passutue») / JLH.
Bonommna, JI.B. Cepsix. —Boponex : U3nar-Bo YUepHozembe, 2017. — 38 c., peannsyercs B
rpymnmnax ¢ 3 1o 7 jer

IIporpammsl neagarora-ncuxoJora

1. «lIBeTuk-ceMuBeTuK». [Iporpamma ncuxosoro-nenarorudeckux 3aHaTui s
nomkonsHKOB/H.FO. Kypakesa, bapaesa H. B., A. C .Ty3aesa, 1. A. Ko3znosa; non penakuueit
H.}O. Kypaxesoii.- CII6.: M: Peus; Cdepa, 2021. — 160 c.

2. AnanbeBa T. B. Ilcuxonornueckoe conpoBOXKIAEHHE AOUIKOJIBbHUKA. [Iporpamma s
MOJATOTOBKU K MIKOJIbHOMY oO0ywenuto. — CII6.: OO0 «U3JATEJIbCTBO «JETCTBO-
ITPECC», 2022. — 80 c., peanu3yercs B IOArOTOBUTENBHBIX rpynmnax Ne 5,9,14

3. Apanmranus JeTedl NMpuU TOCTYIUICHWHW B JETCKUH Caja: MporpaMMma, TICHUXOJIOTO-
[e/IarOrMYeckoe CONMpOBOXKJIEHHE, KOMIUIEKCHbIe 3aHsaTus / Y. B. Jlanuna. - U3n. 3-e, ucnp. -
Bonrorpan: Yaurens, 2020 1. - 127 ¢. : wir., Ta6:1.; 20 cm. - ISBN 978-5-7057-3373-peanusyercs
B BO3PACTHBIX Ipynnax ot 2 10 4 Jer.

llo3nasamenvroe pazgumue:

JL.B. Cepoix, I''A. PenpunneBa «3napaBctByii, mup benoropss» (oOpa3oBarenbHas
obnacte «Ilo3HaBarensHoe pazButuey») / JI.B. Ceprix, I'.A. Penpunnesa. —Boponex : U3gat-
YepHosembe, 2017. — 52 c. peanusyercsa B BO3pacTHBIX Ipynnax ot 3 g0 7 Jer.




Peuesoe pazsumue

-[laprmanpaas mporpamMma JOMIKOJIBHOTO oOpa3oBanusi «[lo pedeBBIM TpONMUHKAM
benoropes» (oOpazoBarenbHas obnactb «PedeBoe pazsutuey) / JI.B. Ceprix, M.B. IlanpkoBa. —
Boponex : U3nar-Bo Yepnosembe, 2017. — 52 ¢ peanuzyercs B BO3pACTHBIX IpyImax ot 3 10 7
JIeT.

Xyooorcecmsenno-scmemuueckoe pazgumue

—IlapunanbpHas mporpamMma JOIIKOIbHOrO oOpa3oBaHus «L[BetHoil mup benoropbsa»
(oOpasoBarenbHast 007acTh «XyI0XKECTBEHHO-3cTeTndeckoe passutue») / JL.B. Cepsix, C.U.
Jlunnuk-botoBa, A.b. boryn, H.B. KocoBa, H.B. fIkoBneBa. — Boponex : M3znar-UepHozembe,
2017. — 40 c.Bomocosery T.B., Kaproa 10.B., Tumocdeea T.B. peanusyercss B BO3pacTHBIX
rpynnax ot 3 g0 7 Jer.

—IlapuuansHast oOpa3oBaTenbHas MporpamMma JAOMIKOIBHOro obpazoBanus «OT Ppedens
10 poOoTa: pacTuM OyIyIIHX WHXXCHEPOB»: yueOHOe mocodue. 2-¢ u3a., ucnp. u gomn. Camapa:
Bexkrop, 2018. 79 c. Peuensus. [Ipotokon Ne 11 ot 19.06.2019 r. 3acenanust YueHoro copera
nenarornyeckoro nHctutyra HUY «benl Vy, peanusyercs B rpynme Ne 13,9,11

Du3zuyeckoe pazgumue

— IlapumanbHas mporpamma JONIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHusi «BbeIXoaw WrpaTh BO JABOP»
(oOpaszoBarenbHast o0macTe «@PU3MYECKOE pa3BHTHE»): Meroamueckoe mocoome / JLH.
Bonommna u np. — Boponex: M3gar-YepHozembe. — 2017. — 52 c. peanusyeTcsi B BO3paCTHBIX
rpynnax ot 3 o 7 Jer.

Y4eOHbIf MIaH COCTaBJI€H C  y4e€TOM  HOPMATHUBHBIX  IPAaBOBBIX  aKTOB,
pPEeTIIaMEHTHPYIONIMX ACSITEILHOCTh PYKOBOSIIUX M IEJarormuecKuXx paOOTHUKOB B YaCTH
peanu3zanuu 00pa3OBaTENbHOW JESATENLHOCTH HA YPOBHE JOIIKOJBHOIO 00pa3oBaHUS,
WHCTPpYKTUBHO — MeToAMuYecKkoe muchMo «Peammsamus denepanbHOro ToCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa JOIMIKOILHOTO 00pa30BaHMs B OpPraHU3AIUAX, OCYIIECTBISIFOIINX
o0pa3oBaTeNbHYIO JCATCILHOCTh B benropoackoit obmactm B mepuon 2023-2024 r.r.»
(ITpotokon 3acemaHusi CEKUMU TMEAATOTUYECKUX PAOOTHUKOB CHCTEMBI JIOMIKOJIBLHOTO
oOpazoBanus PYMO ot 23.06.2022 r. Ne 2).

HopmaTtuBHbIe IpaBoBbIe aKThI, perJaMeHTHPYIOLIHe AeATeJbHOCTh PYKOBOASIIIMX
U NeJarorn4ecKuX padoTHNKOB

HopMmaTtuBHo-nipaBoBOii OCHOBOM A pazpaboTku IIporpammbl SIBISIFOTCS ClENyHOIIHE
HOPMAaTHUBHO-IIPAaBOBBIE JJOKYMEHTBI:

— VYxka3 Ilpesunmenta Poccuiickoit ®eneparmuu ot 7 wmas 2018 1. Ne 204 «O
HAI[MOHAJIBHBIX LEJIAX U CTPATErMYECKUX 3a1adax pazButus Poccuiickoit denepannn Ha nepuos
1o 2024 ronmay;

— VYka3 llpesunenra Poccuiickoit ®enepaunn ot 21 wurons 2020 r. Ne 474 «O
HallMOHAJIBHBIX LEJsIX pa3Buths Poccuiickont @enepanun Ha nepuoA 10 2030 rogay;

— VYka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepauuu ot 9 HosOps 2022 1. Ne 809 «O06
YTBEPKACHUM OCHOB TOCYJAapCTBEHHOM IMIOJIUTUKM 10 COXPAHEHUI0O U  YKPEIUIEHHUIO
TPaZULIHOHHBIX POCCUHCKHUX AYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX IEHHOCTEN»

— Denepanpublii 3ak0H 0T 29 gekabps 2012 r. Ne 273-®3 «O06 oOpa3oBanwm B
Poccuiickoii denepanuny;

— @enepanpublii 3ak0H OT 31 wmrons 2020 r. Ne 304-®3 «O BHeCEeHMM H3MEHEHUU
B ®enepanbHblii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepaninmy no BONpocaM BOCTIUTAHHS
00yJaroIuXCsi»

— @enepanbHblit 3ak0H OT 24 ceHTs10pst 2022 1. Ne 371-D3 «O BHECeHHUU HW3MEHEHH
B @enepanbHblii  3akoH «0O0 o6pasoBanun B Poccuiickoit ®epepanuu» u crartbio 1
®enepanbHOTro 3aKk0Ha «O0 00s3aTeNbHBIX TpeOoBaHUAX B Poccuiickoi Denepamnum»

— pacnopsixenue I[IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mast 2015 r. No 999-p
«O06 ytBepxnenun Crpareruu pa3BuTHsa BocriuTanusa B Poccuiickoit denepanyu Ha nepuoj a0



2025 roma;

— (enepalbHBI  TOCYJApPCTBEHHBI  00pa30BaTEeNbHBIA  CTAaHIAPT  JIOIMIKOJBHOTO
oOpa3zoBanus (yrBepkaeH mpukazoM MunoOpHayku Poccum ot 17 oxtsiOpst 2013 r. Ne 1155,
3apeructpupoBano B Munrwocte Poccun 14 HosOpst 2013 r., peructpammonnsnii Ne 30384; B
penakuuu npukaza Munmnpocsemenus Poccun ot 8 Hosa6psa 2022 1. Ne 955, 3apeructpupoBaHo B
Munrocte Poccun 6 despais 2023 r., peructpanroHHbiii Ne 72264);

— (QenepanbHas o0pa3oBarenbHas MporpaMma JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (YTBEpKIACHA
npukazoM MunnpocsenieHus Poccun ot 25 Hos0Ops 2022 r. Ne 1028, 3apeructpupoBaHO B
Mumntocre Poccun 28 nexadbps 2022 r., peructpanuonsbiii Ne 71847);

— Tlopsmok opraHuzalvd W OCYIIECTBIICHUS 00pa3oBaTeNbHON EATEIbHOCTH IO
OCHOBHBIM  001Ie00pa3oBaTelIbHBIM  MpOrpaMmMaM —  O0pa3oBaTeIbHBIM  IpPOrpaMMam
JOLIKOJIBHOTO 0Opa3oBaHus (yTBepkaeHa mpukazoM Munnpocseuienus Poccun ot 31 urons
2020 roma Ne 373, 3apeructpupoBaHo B Muntocte Poccun 31 asrycra 2020 r.,
peructpannoHHbId Ne 59599);

— Canwurapubie mpaBuina CII  2.4.3648-20  «CaHUTapHO-3MHIEMHOIOTUYECKHE
TpeOOBaHUSI K OpraHU3alMsM BOCHUTAHHUS U OOYYEHHs, OTAbIXa U O3JOPOBIICHUS JeTeH u
MOJIOEXKU (YTBEPXKACHBI IOCTAHOBJIEHUEM [J1aBHOrO IrOCyJapCTBEHHOI'O CAHMTApHOIO Bpaua
Poccuiickoit ®enepaunu ot 28 centsops 2020 r. Ne 28, 3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu
18 nexabdps 2020 r., peructpaunoHHbiii Ne 61573);

— canuTapHbix npaBui U HOopM CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckue HOpPMATHUBBI U
TpeOOBaHUST K OOECIeUeHHI0 OE30MacHOCTH W (Miu) OE3BPEAHOCTH JUIS 4elloBeKa (haKTOpOB
Cpeabl OOUTaHUS»

PernonanbHble JOKYMEHTbI:

— Ilpuka3z MunuctepctBa oopazoBanusi benropoackoit obmactu or 10. 04 .2023 r. Ne
1162 «OO6 opraHu3anuy JAEATEIFHOCTH 110 BHEAPEHHIO (eepalbHBIX 00pa30BaTENbHBIX
IporpaMM JOMIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs»

— Ilucemo Munucrepcta obpazoBanus benroponckoi obnactu ot 06. 02. 2023 r. Ne
17-09/14/0371 «O06  opraHuzanuMu  JIEATENBHOCTH 1O  BHEIpPEHHIO  (eaepambHBIX
00pa30BaTebHBIX IPOrPaMM JIOMIKOJIBHOTO 00Pa30BaAHUS

— Ilpuxa3z MunucrepctBa obpasoBanus benropoackoit obmactu ot 21. 02 .2023 r. Ne
603 «O co3maHuM pervuoHajibHOM pabouell TPyIIbl 10 BHEAPEHUIO (eaepaabHbIX
oOpa3oBaTenbHbIX porpamm 10»

MyHuumMnaabHble JOKYMEHTbI:

— TTucemo YO ot 8.02.2023 1. Ne 43-7-1/39-266 «O06 opraHu3aluy ASSTEILHOCTH IO
BHenpenuto OOII JI0»

— Ilucemo MBY «HayuHo-metommueckuii nentp» ot 6.02.2023 1. Ne 45 «O
COBEpUICHCTBOBAHUU  y4EOHO-METOJMYECKMX W  MaTepuaibHO-TEXHUYECKUX  YCJIOBUM
peanu3anuu 00pa3oBaTeNbHBIX IPOrPaMM JOLIKOILHOTO 00pa30BaHM

— Ilpuka3 YO ot 22.02.2023 1. Ne431 «O co3mpaHuy MyHUIUTATbHOW paboueil TpymIibl
10 BHEAPEHUIO (pesiepalibHBIX 00pa30BaTEIbHBIX POTPaMM JOMIKOJIBHOIO 00pa30BaHMD)

— IIucemo MBY «Hayuno-metonuueckuii nentp» ot 13.03. 2023 r. Ne 95 «O
HalpaBJI€HUU METOJUYECKUX PEKOMEHJalun no peammsauuun  POIl  pgomkosnbHOTO
00pazoBaHU»

— Ipuxaz YO ot 19.04.2023 1. Ne992 «O06 opranuzanuu IesTEIbHOCTH MO BHEIPEHUIO
denepanbHbIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrPaMM JOUIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMs»

JlokanbHbIE aKThI:

— YcraB MAJIOY «/lerckuit cag komOuHupoBanHOTO BHaa Ne 39 «3omortast peiOKa
ropona ['yokuna benropojckoit o0macrtu;

— OO0pa3oBaTenpHasl MporpaMMa JOMIKOIBHOTO oOpazoBanus MAJIOY «JleTckuii can
koMOuHupoBanHoro Buja Ne 39 «3onoras peiOka» ropoaa ['yoxuna benropoackoii obnacru.

]_le.]'leBaﬂ HanpaBJCeHHOCTD, CTpaTerunieCcKue H TAKTHYCCKHE OPUECHTHUPDLI



coJep;KaHusA 00pa3oBaHMs.

IleneBass HampaBICHHOCTh - CO3/aHUE OJATONPUATHBIX YCJIOBUHM Ui IOJHOLIEHHOTO
NPOXKUBAaHUS PEOCHKOM JOUIKOJIBHOTO JEeTCTBA, (OPMHPOBAHHWE OCHOB 0a30BOM KYJIBTYPHI
JMUYHOCTH, BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE INCUXUYECKUX U (PU3MYECKHX KauecTB B COOTBETCTBHU C
BO3PACTHBIMH M HWHAMBUIYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, IIOATOTOBKAa peOEHKa K IKU3HH B
COBPEMEHHOM 00111ecTBe, (POPMUPOBAHUS MTPEAIOCHIIOK K YUeOHON JesTeNbHOCTH, 00ecIieyeHne
0€30MaCHOCTH KU3HEAESATEIIBHOCTH JIOIIKOJIbHHKA.

OTH 1lenu pealn3ylTcsl B IPOLECcCe Pa3HOOOpPA3HbIX BUJOB JETCKOM AEATENIbHOCTH:
UIPOBOM, KOMMYHUKATUBHOM, TPYIOBOH, II03HABATEILHO — UCCIIEN0BATEIbCKON, TPOLYKTUBHOU
(u300pa3uTenbHasi, KOHCTPYKTUBHAS U JPYTUE), My3bIKaIbHOH, YTEHUS.

JIist TOCTH KEHUS LEJIel TPOorpaMMBbl IIEPBOCTEIIEHHOE 3HAYEHNUE UMEIOT:

-3a00Ta O 3/10pOBbE, IMOLMOHAILHOM OJIaronojydyMy U CBOEBPEMEHHOM BCECTOPOHHEM
pa3BUTUU KaXJ0r0 peOeHKa;

-CO37JaHKe B Ipymnmnax atMoc(epsl F'yMaHHOIO, JOOPOXKEIATENbHOT0 OTHOLIEHHS KO BCEM
BOCIIMTAHHUKAM, YTO IO3BOJISIET PACTUTh UX OOLIUTENIbHBIMH, JOOpPBIMH, JIIOO03HATEIbHBIMH,
MHULUATUBHBIMU, CTPEMALIMMHUCS K CAMOCTOATEIBHOCTU U TBOPYECTBY;

-MaKCUMAaJIbHOE HCIIOJIb30BAHUE PA3HOOOPA3HBIX BUJOB [JETCKOM JESATEIBHOCTH; HUX
MHTErpalys B LeJsX NOBbIeHHs 3()(HEeKTUBHOCTH 00pa30BaTeIbHOIO MaTepyaia, Ho3BOJISI0IIas
pa3BUBaTh TBOPYECTBO B COOTBETCTBUHU C MHTEPECAMU M HAKIIOHHOCTSIMHU Ka)KJJ0T0 peOCHKa;

-YBaXUTEJIBHOE OTHOLLIEHUE K PE3YJIbTaTaM JETCKOTO TBOPYECTBA;

-€JIMHCTBO MOJXOA0B K BOCIIUTAHUIO JIETEH B YCIOBUSIX JOLIKOIBHOIO 00pa30BaTEIILHOIO
YUPEXKIEHUSA U CEMBH;

-coOytoieHne B paboTe JETCKOro caja M HayaJbHOM IIKOJIbI IPEEMCTBEHHOCTH,
UCKIJIIOYAIOIed yMCTBEHHbIE U (PU3HYECKHE MNEperpy3ku B COJAEp)KaHMM 00pa3oBaHus JeTeil
JIOLLIKOJIBHOIO BO3pacTa, 00ECIeUrBaOIIEl OTCYTCTBUE JaBICHUSI IPEAMETHOTO O0yUEHUSI.

O0mas XxapakTepucTMKa HMHBAPHAHTHOIO KOMIIOHeHTa ((denepanbHblii M
PeruoHaNIbHbIA KOMIIOHEHTHI).

O6yuenne B MAJIOY Benercss B COOTBETCTBUM C 0O0pa30BaTeIbHOW MpPOrpaMMoit
JOIIKOIbHOTO 0Opa3oBanus JJOVY.

VY4eOHBI MIaH BO BCEX BO3PACTHBIX TIpyNIax COCTaBI€H B COOTBETCTBUM C
[TocTtanoBnennem ['7aBHOro TrOCYAapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua P® I[locranoBnenue
['maBHOTO TOCYymapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 N 28 "OO yrBepkaeHUU
canutapubix npasun CII 2.4. 3648-20 "CanuTapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHM3alUsiM BOCIUTAaHUS U OOYy4YEHHs, OTAbIXa U O3JO0POBIEHUS JeTed M MOJIOAeKH"
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 18.12.2020 N 61573) wu IlocranoBnenuem ['maBHOTO
rocynapctBeHHOTo canutapHoro Bpadya P® ot 30 urons 2020 roma Ne 16 «OO0 yTBepkIeHUH
CaHUTAPHO-DIIHUIEMHUOJIOTUYECKUX IIpaBUI CII 3.1/2.4.3598-20 «CanuTtapHoO-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K YCTPOWCTBY, COJEP)KAHMIO W OpraHu3anuu padoThl
00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aIUui U APYTUX 00BEKTOB COIUAIBHON HHOPACTPYKTYPHI IS AeTeH U
MOJIO/IC)KU B YCIIOBUSAX PACIPOCTPAHEHUS HOBOM KOpOHaBUpYCcHOU uHpekiuu (Covid-19)»

IIpu yrposze BO3HUKHOBEHHsS] W (WJIM) BO3HUKHOBEHWHU OTIEIBHBIX YPE3BBIYANHBIX
CUTYallHil, BBEJICHUH PEKUMa MOBBIIEHHOW TOTOBHOCTH WJIM YPE3BBIYANHON CHUTyallUM Ha BCEM
tepputopun Poccuiickolt ®Dexeparuu 100 Ha €€ dYacTh: peanu3anus 00pa30BaTEIbHBIX
IpPOrpaMM, OCYIIECTBISIETCS C MPUMEHEHHEM »BJIEKTPOHHOTO OOy4YeHHs, JUCTAaHIMOHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOT HIA.

HpO,Z[OJ'DKI/ITeJ'H:HOCTI) 3aHATHH MO rpymnmnaM periaMCHTUPYCTCA B 3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa ):[eTeﬁ
B cootBercTBUH C CII 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-3MUAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OpTaHHU3AIHSIM
BOCIIMTAHUS W OOYYCHMS, OTAbIXa M O3J0POBJCHMSA aered W Momoxexu» u Canllun 1.2.3685-21
«['urnennueckue HOPMATHUBLI U Tpe6OBaHI/I$I K 0o0ecIieueHuI0 0€30IMacHOCTH U (I/IJ'II/I) 663BpC,I[HOCTI/I JJIA
yenoBeka (hakTopoB cpenasl oburtanus», D®I'OC JIO M OCHOBHOW MpPOrpaMMON JOUIKOJIEHOTO
obpazoBanms (OI1 10) u cocTaBiseT:



Bpems
Ne Jetu (Bo3pact) nenpepbiBHOro | C 8.00 1012.00 | € 15.00 no 18.30
3aHsATUS (MUH)
1 [ToaroroBUTEbHAS IPYIIIA 30 90 30
(ot 6 10 7 neT)
) Crapmas rpynmna (ot 5 10 6 o5 50 25
JeT)
3 Cpenuss rpynmna (ot 4 10 5 20 40 -
JeT)
4 Bropas mnaamas rpymnmna 15 30 -
(ot 3 110 4 ner)
5 I'pynna pannero Bo3pacra 10 10 10
(ot 2 mo 3 ner)

Ocoboe BHUMaHHE yJENSETCs NCIIOIb30BAHUIO dJIEKTPOHHBIX cpencTB oO0yuenus (DCO),
B T.4. UHTEPAKTUBHBIX JOCOK, CEHCOPHBIX 3KPAaHOB, HH()OPMAIIMOHHBIX MaHeNel, KOMIbIOTEPOB,
HOYTOYKOB, IUIAHUIETOB. 3aHATHUS € HUcnoib3oBaHMeM OCO He NpoBOJATCS B BO3PACTHBIX
rpynmnax o S Jer.

Tak, pacrnucaHue 3aHATHUM COCTaBICHO C YYETOM JHEBHOM M HEJECIbHOM IWHAMHUKH
YMCTBEHHOH pab0TOCIIOCOOHOCTH BOCIMTAaHHUKOB. O0yueHue 3akaHunBaercs He nozaHee 18.00.
B nerckom cany MOOHMIIBHBIE CPEICTBA CBSI3U HE UCTIONIB3YIOTCS.

Ha camocrosTenbHylo JesTenbHOCTb JeTed 3-7 ner (urpel, NOArOTOBKAa K
00pa30BaTeNbHON 1€ATEIbHOCTH, JINYHASI TUTHEHA) B PEKUME JIHS TOJIKHO OTBOJIUTHCS HE MEHEE
3-4 yacos.

Jlia  neredt paHHero Bo3pacTa OT 2 10 3 JeT JUIMTEIbHOCTh HENPEPHIBHOM
oOpa3zoBatenpHONW JesrenbHocTH He npeBblmaer 10 MmuH.  Jlomyckaercss OCYLIECTBISTb
o0pa3oBaTeNbHyI0 JEATEIBHOCTh B MEPBYIO U BO BTOPYH NOJOBUHY JHA. Jlomyckaercs
OCYILECTBIISATh 00Pa30BaTEIbHYIO AEATEIbHOCTh HA UTPOBOM IUIOIIAAKE BO BPEMS MPOTYJIKH.

B zpynne pannezo éo3pacma om 2x 0o 3 1em yueOHas Harpy3ka coctasisieT 10 3aHaTuHiA
B Hezemo. OpraHn3oBaHHas I03HABATEIBHO - MCCIIEN0BATENbCKAs EATENbHOCTD IIPOBOAUTCS 8
pa3 B MecAll U3 HHUX: MHCCIEI0BaHWE OOBEKTOB JKMBOM M  HEXHBOW IPHUPOJIBI,
AKCIEPUMEHTUPOBAHUE - IIPOBOAUTCS 2 pa3a B MeECHL, MO3HAHUE MPEAMETHOIO U COLUAIBHOIO
MHUpa, OCBOCHHE 0O€30MacHOro MOBEJEHUS - MPOBOJUTCS -2 pa3a B MeECsI], MaTeMaTU4YECKOe U
CEHCOpHOe pa3BuTue — 4 pasa B Mmecsal. OpraHu3oBaHHAs KOMMYHHMKATHUBHas AEATEIbHOCTb
(pa3BuTHE peur) IPOBOIUTCS — | pa3 B Hemeo, 4 pa3a B MECSIL.

Opranu3oBaHHast U300pa3uTENIbHAS AEATEIILHOCTh IPOBOIUTCA 2 pa3a B HEAEIIO U3 HUX -
pHCcOBaHUE -2pa3a B Mecsll, JIeNKa- 2pa3a B Mecsl], KOHCTpyupoBaHue — 4 pa3a B Mecsll. UteHue
XYJ0’KECTBEHHOU JIUTEPATyphl IPOBOAUTCS 1 pa3 B Helenmto - 4 pa3za B MecCsIL.

My3bIKanbHasT IATEIBHOCTD (MY3bIKaIbHBIC 3aHITHS) MMPOBOAUTCS -2 pa3a B HENENIO -
8 pa3 B Mecs1. /[BurarenbHas JesTeIbHOCTD (3aHATHS (QU3NUECKON KyIbTypol) MPOBOJUTCA-2
pasa B HeJIeo — 8§ pa3 B MECHII.

Bo émopuix mnadwux zpynnax ydeOHas Harpy3ka cocrasisier 10 3aHSATHII B HeEIeEIIo,
3aHATUS TPOBOJAATCSA B MEPBYIO IMOJOBHHY JHS IO MOATPYMIAM, MPOJOJIKHUTEIbHOCThIO- 15
MUHYT. MakcuManbHO JOMYCTUMBIN 00beM 00pa30BaTeIbHOM HArpy3KH B MEPBOI MOJOBUHE THS
BOBTOpOW Mutafmeil rpymnmne He npesbimaer 30 MuHyT. B cepenuHe BpeMeHM, OTBEJJCHHOTO Ha
HENPEPBHIBHYI0 00pa30BaTENbHYIO JI€ATENbHOCTh, NPOBOAATCA (PU3KYJIbTYPHBIE MUHYTKH.
[TepepbiBBl MeXIy MEepHOJaMU HENPEPhIBHON 00pa3oBaTenbHOI JesTenbHOCTH - He MeHee 10
MUHYT.

OpranusoBanHast o0pa3oBaTebHasi O3HABATEIBHO - MCCIEeIOBATENbCKasl AEATEIbHOCTD
MPOBOJIUTCA 2 pa3a B HeNIeno, 8§ pa3 B MeCSI M3 HUX: HCCICIOBaHHE OOBEKTOB JKUBOW W




HEXMBOW TIPUPOJBI, SKCIEPUMEHTUPOBaHME - MpoBoauTcs 1 pa3 B Mecdll, IO3HaHHE
MPEIMETHOTO U COLIMAJILHOTO MHUPA, OCBOEHHE 0€30MacHOr0 MOBEAEHUs MPOBOIUTCS - 1 pa3 B
Mecs1L], MaTEMaTUYECKOE U CEHCOPHOE pa3BUTHE — | pa3 B Henento, 4 pa3a B MECHLL.

Opranu3oBaHHass KOMMYHUKaTHBHAs JEATEIbHOCTh (pa3BUTHE PEeYH) MPOBOIUTCS — 1 pa3
B HeJeNto, 4 paza B Mecsll.

OpranuzoBaHHas U300pa3UTeNbHAs IEATEIBHOCTh MPOBOAUTCS 2 pa3a B HEJEIIO U3 HUX-
pucoBaHue-2paza B Mecsl, Jenka- lpa3 B Mecdal, ammukauua-l paz3 B mecsdl,
KOHCTpyHpoBaHue —1 pa3 B Hezento, 4 pa3za B Mecsl.

UreHne Xym0KECTBEHHOW JIMTEpaTypbl MPOBOAUTCS 2 paza B MECALl M YEepenyercs C
[IO3HABATEJIBHO UCCIIEI0BATEIbCKON AEATEIbHOCTBIO.

My3bIKanbHask JesITeIbHOCTh (MYy3bIKaJIbHBIE 3aHATHS) MPOBOIUTCA -2 pa3a B HEJEN0-8
pa3B MecsL.

JlBurarenpHasi MESTEIBHOCTD (3aHATUS (U3MYECKON KYJIBTYPOH MPOBOIATCS - 3 pa3a B
Heznento — 12 pa3 B mecsu. /[Ba 3aHATUS B CHOPTUBHOM 3ajie, 3aHATHE QU3NYecKas KylIbTypa Ha
BO3/yX€ 3aMEHEHO - IJIaBaHUEM (KOMIIOHEHT JOLIKOJIBHOIO YUPEKICHHUS).

PernonanbHblii KOMIIOHEHT — 3HAKOMCTBO JI€TEH C POAHBIM FOPOJOM «3APaBCTBYW, MUP
benoropesi» mpoBoautcs 1 pa3 B Mecsdll B MHTErpaluu C JPYTMMU BUJAMH JESTEIbHOCTH
(mo3HaHKe IPEIMETHOTO U COLUATBHOTO MUPA, H300pa3uTeIbHAas 1eATEIbHOCTD)

B cpeonux zpynnax ydaeOnas Harpy3ka cocrasiseT 10 3ansTuii B Henemo. MccnenoBanue
00BEKTOB KUBOW U HEXKUBOM MPUPOJIbI, SKCIIEPUMEHTUPOBAHKE - MPOBOJUTCS 2 paza B MECHIl,
MO3HAHUE MPEIMETHOTO U COLMATBHOIO MUPA, OCBOEHUE OE30MaCHOTO MOBEACHUS - IPOBOAUTCS
- 2paza B MecsI] U uYepelyeTcs ¢ YTCHHEM XYJ0’KeCTBEHHOUW IMTEpaTyphl - 2 paza B MECHL.
MaremaTnueckoe U CEHCOPHOE pa3BUTHE — 1 pa3 B Hezelto, 4 pa3a B MecsL.

Opranu3oBaHHass KOMMYHUKaTHBHAS JEATCIBHOCTh (pa3BUTHE PEeYH) MPOBOIUTCS — 1 pa3
B HeJeNto, 4 paza B MeCsII.

Opranu3oBaHHast ©300pa3uTeIbHAs 1€ATENBHOCTh IPOBOIUTCS 2 pa3a B HENENI0 U3 HUX-
pucoBaHMe-2 pa3a B Mecsl, JIenKa- 1pa3 B Mecsl, ammiukanms-l pa3 B Mecsll,
KOHCTpyupoBaHue —1 pa3 B Hezemo, 4 pa3za B MecsLl.

UreHne XyH0KECTBEHHOW JIMTEpaTyphl MPOBOAMUTCS 2 paza B MECAIl M YEepemyercs C
IIO3HABATEJIBHO MCCIIEN0BATENBCKON JEATENBHOCTBIO.

My3bIKanbHasE IeSTeTbHOCTh (MY3bIKAJIbHBIC 3aHATHS) TPOBOJUTCS -2 pa3a B HENENO -
8 pa3B mecs1l.

JIBuraTenbHasi IEATENbHOCTD (3aHATHS (U3MYECKOW KyIbTYpOH MPOBOIATCA - 3 paza B
Heneno — 12 pa3 B mecs.

Bmecro ¢u3nueckoil KynbTypbl Ha BO3JyX€ BBEJIEH KOMIIOHEHT JIOIIKOJIbHOTO
YUPEXKJIEHUS — IIJIaBaHUE.

PernonaibHbIiI KOMIIOHEHT — 3HAKOMCTBO JIETE€ C POAHBIM TOPOJOM «3PaBCTBYH, MUP
Benoropesi» mpoBoautcss 1 pa3 B Mecsdll B MHTErpallud C JPYTUMH BHIAMU JI€STETBHOCTH
(mo3HaHWE TPEIMETHOTO W COIMAIBHOTO MHpA, W300pas3uTenbHas IeATEIbHOCTH), «A30yKa
3/10pOBbsD) OCYILECTBISETCS B IPOLIECCE OPTaHU3ALUN PA3IMYHbIX BUJIOB IE€TCKON JIEATEIBHOCTH
(UrpoBOH, TMO3HaBAaTEIbHOW, KOMMYHUKATUBHOM, JBHUIaTEIbHOM, NPOIYKTUBHOM, YTEHHE U
BOCIIPUATHE XY10’)KECTBEHHOM JINTEPATYPHI U Ip.) IpoBOAUTCA | pa3 B MecsLI.

B crapmmx rpynnax o0iiepa3BuBarolieil HarpaBiaeHHOCTH 13 3anHatuii mo 20-25 MuH.
= 5 gacoB. HO/I npoBoasaTcsa B | u 2 nonoBuHy AHsA. B mepByro monoBuHy 1HA-45 MHUHYT, BO
BTOpPYIO TOJIOBUHY-25 MuUHYT. Pacmucanme cocraBieHo B cootBerctBuu ¢ CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYeCKe TpeOOBaHUS K OpraHU3alusM BOCIHUTAHUA U OOydeHUs,
OTJIbIXa U 03/I0POBJICHUSI JETEU U MOJIOAEIKI»

OO6pa3oBaTenbHYIO  JI€ATEIBHOCTh, TPEOYIONIYIO  TOBBIIIEHHON  MO3HABaTEIbHOMN
AKTUBHOCTH U YMCTBEHHOT'O HaNpsDKEHUS JETEW, OpraHM30BaHa B MEPBYIO MOJOBUHY AHS. s
NpOoQWIAKTUKNA YTOMJICHUSI JeTel NpOBOIATCS (PU3KYJIbTYPHBIE, MY3bIKAJbHbIE 3aHATHUS,



PUTMHKY U T.II.

Opranu3oBaHHasi 00pa3oBaTesIbHas O3HABATENIBHO - UCCIIEOBATENbCKAs AEATEIBHOCTB!
UCCIIEIOBaHHE OOBEKTOB JKUBOM M HEKUBOW MPHUPOJIBI, SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE - TMPOBOAUTCS 2
pasa B Mecsl, MO3HaAHME NPEAMETHOIO W COLHUAIBHOIO MHUpa - 2 pa3a B MECAl, OCBOECHHUE
0€3011acCHOTO MOBEJICHHS - MPOBOAMUTCA - 2 pa3a B MECSI], B YEPEIOBAHUU C M300pa3UTEIIbHON
JeSITEIbHOCTBIO (KOHCTPYHUPOBAHHUE).

OO0pazoBarenbHas IO3HABATEIBHO - MCCIIEA0OBATENbCKAS AEATEIBHOCTh MaTEMaTH4eCcKoe
HCEHCOPHOE Pa3BUTHUE MPOBOIUTCS 1 pa3 B Henemo, 4 pa3a B MECALL.

Opranu3oBaHHass KOMMYHUKATUBHAs JCATEIbHOCTh (pa3BUTHUE PE4M) MPOBOAMUTCI — 2
pasa B HeJelno, 8 pa3 B Mecsl, oOydyeHHe rpaMoTe - 2 pa3a B MECsl, YepeAyeTcs C YTEHUEM
XYJ0’KECTBEHHOU JIUTEPATYPBHI.

Opranu3oBaHHast U300pa3uTeNIbHAs AEATEIIBHOCTh IPOBOIUTCA 2 pa3a B HEAEIIO U3 HUX -
pucoBanue -1 pa3 B Heznenwo - 4 pa3za B Mecsl], JIENIKa- 2 pa3a B Mecsl, alluIMKalusa-2 paza B
Mecsill, KOHCTPYHUPOBaHUE — 2 pa3a B MECSII U 4epeyeTCsl C OCBOCHHEM 0€30I1aCHOIO IOBE/ICHUS.

UreHne Xym0KECTBEHHOW JIMTEpaTypbl MPOBOAUTCS 2 paza B MECA M YEepenyercs C
KOMMYHHUKATHUBHOH J1€ATEIbHOCTBIO (00yueHHe rpaMoTe).

My3bIKanbHas OeSTeIbHOCTh (MY3bIKAJIbHBIC 3aHSATHUS) MPOBOAMUTCS -2 paza B HEJEIIO -
8 pa3B Mecsl.

JIBuraTenbHasi 1eATENbHOCTh (3aHATHS (PU3NYECKON KYIbTYpOI) MPOBOAMUTCS - 3 pasa B
Henemo — 12 pa3 B mecsn, u3 HUX 1 3aHATHE NPOBOJUTCA B CHOPTUBHOM 3aie, 1 3aHsATHE
Ha CBEXKEM BO3AyXe. 3aHsATHE (U3MYECKas KyJbTypa B IOMEIIEHUU 3aMEHEHO KOMIIOHEHTOM
JIOLIKOJIBHOTO YUPEKIEHUSA — IIABAHUEM.

PernonanbHblli KOMIOHEHT — 3HAKOMCTBO JIETEH C POJHBIM rOpOIOM «3ApaBCTBYH, MUD
benoropes» npoBogutcs 1 pa3 B KBapTan B MHTErpalUM C APYrUMHM BUAAMHU JESTEIbHOCTH
(mO3HAaHKE NPEIMETHOIO U COLMAIBbHOIO MHpa, M300pa3uTelibHas IESITENbHOCTH), «A30yka
310pPOBbsD» OCYILECTBISETCS B IPOLIECCE OPTaHNU3ALMH PA3IMYHbIX BUJIOB AETCKON JESITEIBHOCTH
(urpoBoOH, TMO3HABAaTEIbHOW, KOMMYHUKATHBHOM, JBHMIaTEIbHOHM, NPOJYKTUBHOW, YTEHHE U
BOCIIPHATHE Xy0’KECTBEHHOM JIUTEpaTyphl U Jip.) IpoBoauTcs 1 pa3 B MecsL.

B noaroroBuTe/bLHBIX IPynnax odumepasBuBalolleii HANPABJIEHHOCTH - 15 3aHsATH
mo 30 mun. = 74.30 mun. HOJ| npoBoasitcs B 1 monmoBuHy nHs. Pacmucanue cocCTaBieHO B
coorBerctBuM ¢ CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MIUAEMUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUA K
OpraHM3aIsIM BOCIIUTAHUS U O0YUEHHUs], OT/AbIXA U 0310POBJICHUS 1€TEH 1 MOJIOAEIKI»

MaxkcuManbHO JOMyCTUMBIA 00beM 00pazoBaTeIbHON HArPY3KH B NEPBOI MOJIOBUHE JHS
B moAroroBurenbHoil — 90 muHyT. B cepenuHe BpeMeHH, OTBEIEHHOI'O Ha HENPEPBIBHYIO
00pa30BaTeNbHYIO0 JAEATENbHOCTh, MPOBOAAT (U3KYJIBTYpHbIE MUHYTKU. I[lepepbIBBI MexIy
NeproJIaMH HENIPEPHIBHON 00pa30BaTeNIbHON IEATEILHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.

Opranu3oBanHast oOpa3oBaTelbHasi O3HABATEIBHO - MCCIE0BaTENbCKasl AEATEIbHOCTD
npoBonuTcs 4 pasza B Heaenmo, 16 pa3 B Mecsl] M3 HUX: HUCCIEAOBaHHUE OOBEKTOB >KHBOW W
HEXKMBOW IIPHUPOJIbI, SIKCIEPUMEHTUPOBAHUE - MIpoBOAMTCA | pa3 B Hexenmo - 4 paza B Mecsll,
MO3HAHWE TPEIMETHOTO M COLIMAIBHOTO MHpa- 2 pa3a B MeCAl, OCBOCHHE Oe30macHOTro
MIOBEJICHNUS - IPOBOAMTCA - 2 pa3a B MECAL, MATEMaTUYECKOE U CEHCOPHOE Pa3BUTHE — 2 pa3a B
HEJIeNt0, 8 pa3 B MecHIl.

Oprann3oBaHHass KOMMYHHKAaTUBHAs JAEATEIbHOCTh (pa3BUTHE PE4M) MPOBOAMUTCS — 2
pasa B Hezemo, 8 pa3 B MmecsI, o0ydeHHe rpaMoTe - 2 pa3a B MECSIl, YepeayeTcs C YTEHUEM
XYJ0’KECTBEHHOU JIUTEPATYPBHI.

OpranuzoBaHHas U300pazuTeIbHas A€ATEIbHOCTh MPOBOAUTCS 3 pa3a B HEJEINIO U3 HUX -
pucoBaHue -1 pa3 B Hezmento -4 paza B Mecsll, JIETIKa- 2 pa3a B MecCsl, alllJuKanusi-2 pasa B
Mecsill, KOHCTpyUpOBaHue — 1 pa3 B HeZeNo, 4 pa3za B MECHII.

UreHne XyH0KECTBEHHOW JIMTEpaTyphl NMPOBOAUTCS 2 paza B MECAILl M Yepenyercs C
KOMMYHHUKaTUBHOU JESATEIBHOCTBIO.

My3bIKanbHas OesTeIbHOCTh (MYy3bIKaJbHBIE 3aHSATHUS) MPOBOAMTCS -2 paza B HEJEIIO -



8 pa3B mecs1. JluratenpHasi AesATEIBHOCTD (3aHATHS (PU3NYECKON KYyIbTYpOil) MpoBOAUTCS - 3
pasza B Henenmto — 12 pa3 B mecsl, W3 HuX 1 3aHATHE MPOBOAWTCS B CIOPTUBHOM 3aie, 1
3aHATUC Ha CBCXKCEM BO3OYXC. 3augrue (1)I/ISI/IIICCKa$I KyJIbTypa B IIOMCHICHUU 3aMCHCHO
KOMITOHEHTOM JIOIITKOJILHOTO YUPEXKICHUS — IJIaBaHUEM.

PernoHanpHblli KOMIOHEHT — MNapuyajbHAasg MpPorpaMMa Uil  JOLIKOJIbHBIX
oOpazoBatenbHbix opranuszauuii JI.B. Cepoix, I'.A. Penpunuesa «llapuuanpHas nporpamma
JIOUIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHMsl «3ApaBCTBYH, Mup benoropes» (oOpa3oBarenbHas 001acTh
«Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE») PEATU3YETCS B BO3PACTHBIX Ipymmax ¢ 3X 10 7 yieT. JlonIKOJIbHUK
benoropess «llo pedeBbiM Tponunkam benoropes». IlapunuanbHas nporpamMma JOIIKOJIBHOIO
oOpa3zoBanus. JI.B.Ceprix, M.B.IlanbkoBa, peann3yercss BBO3PACTHBIX rpynnax ¢ 3X 10 / JeT.
«A30yKa 3/10pOBbs» OCYLIECTBISIETCS B IIPOLECCE OpraHu3allMM Pa3INYHBIX BHUJOB JETCKOM
JIeATEIbHOCTH (MTPOBOM, MMO3HABATEIbHOM, KOMMYHUKATUBHOM, ABUTATEIbHOU, MPOAYKTUBHOM,
YTEHUE U BOCIIPHUATHE XYI0’KECTBEHHOH JIUTEpaTyphl U Ap.) IpoBoauTcs 1 pa3 B MecsL.

Hpyrue ¢opmbl paboThl ¢ IETbMH (9KCKYPCHH, BCTpE4H, O€Ceqbl, YTCHHUE JTUTEPaTyphl,
OPOCMOTP MYJbTUMEIUNHBIX NpPE3EeHTAlUH, pPa3BUBAIOIIME MIPbl M Mp.) IUIAHUPYIOTCS
IeZaroraMu BO BpeMsI pEKUMHBIX MOMEHTOB.

[IporpaMMbl 1O TEXHMYECKOMY TBOPYECTBY, KOHCTPYUPOBAaHHIO M POOOTOTEXHHKE,
00y4Y€HHIO UTPE B IIAIIKH, IIAXMAThl U MPOrpamMMbl 10 PUHAHCOBOI rPaMOTHOCTU pEAIU3YIOTCS
no 1 pasy B mecsan. OOydyeHue OCYyLIECTBISETCS B OOpa30BaTENbHOW JEATENBHOCTH B XO€
PEXUMHBIX MOMEHTOB, B CaMOCTOSATEIbHOW HUIPOBOM JEATEIBHOCTH, HAa COBMECTHBIX C
POIUTENAMHU MEPOIIPUATHUAX, UHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHUAX

B rpynnax kommeHcupyoomeil HanmpaBJICHHOCTH € TSDKEIBIMU HAPYIICHUSMU DPEYU
00JIb1110€ BHUMAHUE YAEIAETCS KOPPEKLIMOHHBIM 3aHATUSM.

B crapmmx rpynmax KoMmIeHCUpyollell HampaBieHHocTH it nered ¢ THP-17
MOJATPYNIOBBIX MU (POHTAIBHBIX 3aHATUN MPOJOKUTEIBLHOCTHIO 20 MUHYT KaXKJ10€, B IEPBYIO
U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JIHSA. MaKCUMaJIbHO JOMYCTHUMBIN 00beM 00pa30BaTeIbHOM HArpy3ku B
NEPBYIO NOJOBUHY JHA- 70 MUHYT, BKJIIOYasi HHAUBUIYAIbHOE 3aHATHE C YUUTEIEM-JIOTONEA0M
(10 munyT), BO BTOpOi mosoBuHe AHA 30 MHUHYT, BKJIIOYas HHIUBUAYaAJbHOE 3aHSATHE C
yautenem-ioromneaom (10 muayT), yTo He TpeBbimaer (pekomenmoBanuyo CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3IIMIEMUOJIOTMYECKHEe TPeOOBaHUS K OpraHU3alMsM BOCIHUTAaHUS U OOy4YeHHS,
OTJIbIXa U 03/I0POBJICHUSI JETEN U MOJIO/IEKU») HENEIbHYIO HAarpy3Ky -64.15 MHH B HeZelno

OOpasoBarenbHass o6nacTe «PedeBoe pa3BuTHE» (BOCHPHUATHE XYJOKECTBEHHOU
auTepatypel) - 2 3aHsatus B Hedemio. «llo3HaBarenbHOEe pa3zBuTHE» (TMO3HABATEIHHO-
UCclieoBaTebCKas JIeATeNbHOCTh-2 pa3a B Mecsl, (OPMHUPOBAHHME IEIOCTHOM KapTHHBI
mupa — 1 pa3 B Mec.

«3apaBcTBYil, Mup bemoropes»-1 pa3 B Mmec.). Pa3ButHe MareMaTH4ecKUX
npeacTaBieHui - 1 pa3 B Henenmto, 4 paza B Mecsl. KOHCTpyKTUBHO-MOJENbHAS AEATEIbHOCTD |
pa3 B Hexmemo, 4 paza B mecsal. OOpazoBarenbHast 001acTh «XyH0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE
pasBuTHe» (pucoBaHuWE)-2 pa3za B Hedemo, 8 pa3 B wmec. OOpaszoBarenbHas 00J1acTh
«Xy10’)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE pa3BUTHE» (JIenKa/anumkanus) - 1 pa3 B Hezemnmio, 4 pasza B
Mmec. OOpaszoBarenbHas 001acTh «XyHOXKECTBEHHO- SCTETHUECKOE Pa3BUTHE» (MY3bIKaJbHOE
pa3BuTHE) — 2 pa3a B Heleno, 8 pa3z B mec. OOpazoBarenbHas obsnactb «duznyeckoe pa3BUTHE»
- 3 pa3a B Henmemo: 1 3aHsATHE B MOMemeHHWH, | 3aHATHE Ha BO3AyXe. 3aHATHE (PU3UUECKas
KYJIbTYpa B IOMEIEHNH 3aMEHEHO KOMIIOHEHTOM JOUIKOJIBHOTO YUPEKACHUS — IUIABAHUEM.

ConunanbHO-KOMMYHUKATUBHOE DPAa3BUTHE JCTEH OCYIIECTBISETCS B 00pa3oBaTeIbHOM
JESATEIIBHOCTH B XOJI€ PEKHMMHBIX MOMEHTOB, B COBMECTHOM M CaMOCTOSTEIBHO WIPOBOM
NeSITEIbHOCTH, B CEMBE.

PernonanbHblii KOMIIOHEHT — NapuMajdbHasg NporpamMma Juisi JOLIKOJBHBIX
obpazoBarenbHbix opranm3anuii JI.B. Ceprix, I'.A. PenpunneBa «[laprumanpHas mporpamma
JOUIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHus «3ApaBCTBYH, Mup bemoropes» (oOpa3zoBarenbHas 001acTh



«[lo3naBarenpHOE pazBuTue»). HemocpencTBeHHO o0pa3oBaTenbHas 1EATEIBHOCTh MPOBOJUTCS
1 pa3 B Mecsil] B MHTETpallUd C APYTUMHU BUJAMHU JEATENBHOCTH (TIO3HAHWE NPEAMETHOTO U
COLMAIIBHOTO MHpa, W300pasuTenbHas AeATeNbHOCTh). Jpyrue ¢opmbl paboTel ¢ JIETbMH
(9KCKypcuH, BCTpeuu, Oeceibl, YTeHUE JIMTEPATYPhl, IPOCMOTP MYJIbTUMEIUUHBIX MPE3eHTALUN
pa3BUBAIOIIKE UTPHI U T1P.) INIAHUPYIOTCS TIEJaroraMy BO BpeMsi PeKMMHBIX MOMEHTOB. «A30yKa
3JI0POBBS» OCYILIECTBIISIETCS B MPOIIECCE OPraHU3allMU PA3IUYHBIX BUIOB JETCKOMN AESITETbHOCTU
(urpoBoii, MO3HABaTEIbHOM, KOMMYHHKATUBHOW, JBUTATEIbHOM, NPOAYKTHUBHOM, UTEHHUE U
BOCIPUATHE XYI0)KECTBEHHOH JINTEPATYPHI U JIp.) MPOBOAUTCA | pa3 B MecslLl.

B moaroroBuTenbHBIX ~ Ipynmax — KOMIIEHCHUPYIOIEH  HampaBjeHHOCTH 17
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX MOATPYIIOBBIX, TPYNIOBBIX U HMHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUHN
IPOJODKUTENBHOCTHIO 30 MUHYT B IIEPBYIO M BO BTOPYIO IIOJIOBUHY JHSI, YTO HE NPEBBIIIAET
(pexomennoBannyto CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MMHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alsiM BOCIUTAHUS U OOyUYeHHs, OTAbIXa W O3JOPOBICHUSA JETEH M MOJIOJICKI)
HEJENbHYIO Harpy3ky -8 4.30 MuH

OObpazoBarenbHass o0nactb «PeueBoe pa3BUTHE» (BOCIPUATHE XYJI0KECTBEHHOM
JUTEPaATypPhI)

-2 3aHsTHs B Hememo, 8 pas B mecsil. «llo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE» (ITO3HABATEIBHO-
UCCIIeIOBATENbCKas IeATEIbHOCTh-2 pa3a B MecAll, JOPMUPOBAHUE LIETOCTHOM KapTUHBI MUpPA —
1 pa3 B mec. benroponosenenue-1 paz B mec.). KoHCTpyKTHUBHO-MOI€IbHAsL €ATEIbHOCTh 1
pa3 B Hezenio, 4 pasza B Mecsll. Pa3BuTre MareMaTH4eCKHX MPEICTAaBICHHMI - 2 pa3a B HEAENIO, 8
pa3 B wMmecsan. OOpaszoBatenbHas 007acTh  «XYHIOKECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHUEY
(pucoBanme)-1 pa3 B Hexmemio, 4 pa3a B mec. OOpaszoBarenbHas 001acTh «XyHOXKECTBEHHO-
ACTETHYECKOE pa3BUTHE» (JiemKa/ammiukamus) - | pa3 B Hememo, 4 pasa B Mec.
OO6pazoBarenbHast o0nacth «XyIOXKECTBEHHO - 3CTETHYECKOE pa3BUTHE» (My3bIKaIbHOE
pasBuTHe) — 2 pas3a B HeJleNb, 8 pa3 B Mec. OOpa3zoBarenbHas 001acTh «DU3HUECKOE PA3BUTHEY -
3 pa3za B Hezmemto: 1 3aHsATHE B moMelleHHM, | 3aHATHE Ha BO3AyXe. 3aHATHE (U3MYEcKas
KYJIbTYpa B TOMEILIEHUU 3aMEHEHO KOMIIOHEHTOM JOUIKOJIBHOTO YUPEXKACHHS — IUIABAHUEM.

ConnanbHO-KOMMYHHUKATUBHOE pa3BUTHE JETEl ocCyllecTBIseTcs B 00pa3oBaTeNbHON
JESTEIIbHOCTH B XOJI€ PEKHMHBIX MOMEHTOB, B COBMECTHOM M CaMOCTOSATEIbHO WIPOBOM
JESTEIIBHOCTH, B CEMBE.

PernoHanbpHbli KOMIOOHEHT — MNapuuajdbHAas MNporpaMMa JUid JOLUIKOJbHBIX
oOpa3oBatenbHbIx opranuzaiuii JI.B. Cepsix, I A. Penpunnena «[lapuuanbHas nporpamma
JIOIIKOJILHOTO o0Opa3oBaHus «3/ApaBCcTBY, Mup benoropes» (oOpa3oBarenbHas o007acTh
«[lo3HaBaTenpbHOE pa3BUTHEY). 3aHATHE MPOBOAUTCS | pa3 B Mecsl] B MHTETPALUU C APYTUMHU
BUJAMHU JESITEIbHOCTH (IIO3HAHUE NPEIMETHOIO M COLHUAIbHOIO MHpa, H300pa3uTeNbHas
nesTeNnbHOCTh). Jpyrue ¢opMbl paboThl ¢ OeThbMHU (IKCKYpCHH, BCTpeUM, Oecelbl, UYTCHHE
JUTEpPaTyphl, MPOCMOTP MYJbTUMEIUIHBIX NPE3CHTAMH pa3BUBAIOIIME WIPbl W  1p.)
IUTAHUPYIOTCS  TearoraMi  BO  BPEeMs  PEXHUMHBIX MOMEHTOB. «A30yka  370pOBBS»
OCYIIIECTBIISIETCS] B IIPOIIECCE OPraHMU3AIMK PA3IUYHBIX BUJIOB JETCKOW JI€ATEIbHOCTH (UTPOBOIi,
MO3HABATENIbLHON, KOMMYHUKATUBHOW, IBUTATENHHOW, MPOMYKTUBHOM, YTEHHWE W BOCIPHUITHE
XYyJI0’KECTBEHHOM JTUTEpaTyphl U Ap.) MPOBOIUTCS 1 pa3 B MecsIl.

[IporpaMMbl 1O TEXHMYECKOMY TBOPUYECTBY, KOHCTPYMPOBAHHIO U POOOTOTEXHUKE
peanusytorcss 1 pa3 B Mecsll OCYHIECTBIISIETCS B 00pa3oBaTelNbHON JESITENIBHOCTH B XOJI€
PEKMMHBIX MOMEHTOB, B CaMOCTOSITEIbHOW HWIPOBOM JEATEIBHOCTH, HA COBMECTHBIX C
POIUTENSIMA MEPOTIPHUATHSIX, HHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHIIX



Y4eOHBIN IJIAH

MAJOY «lerckuii cag KOMOMHUPOBAHHOTO BUAAa Ne 39 3oJ10Tasi ppiOKa)» Ha
2024- 2025 yueOHbIi roja
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PernoHaabHbIA KOMIIOHEHT
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benoropes» APYrMH BHIIaMH
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KoMmnoneHT 00pa30BaTebHOT0 YUpeKIeHUs
OobpazoBarenvHast | [IBuratenbHas -- -- Ip. | 1p. | Ip. | 1p. | 1p. | Ip. | 1p. Ip.B | Ip. | Ip.
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Bcezo uacos ¢ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 13 | 13 15 15 15
UHEAPUAHMHOI
yacmu (8 HeoeJio)

Y4eOHblii 1aH
MAAOY «/lerckuii cag KoOMOMHMPOBAHHOTO BUAAa Ne 39 «3o0J10Tas pbiOKa»

Ha 2024-2025 yueOHblIii roa
JJIS TPy KOMIIeHCHpYoulei HanpasjedHHoctu ¢ THP.

KonnyecTBo yacos o rpynmnam

OO6pazoBaTenbHas 00J1aCTh Bun nestenpHOCTH
Crapias rpymnra [MoaroroBuTenvHas

NeNe9 rpymma 13,11

HNHBapuaHTHast YaCcTh C y4eTOM «AJaNTHPOBAHHOI 00pa3oBaTe/IbHON MPOrpaMMBbl I0IIKOJbHOIO
o0pa3oBaHMA AeTel ¢ TAXKeJIbIMH HAPYIIEHUAMH peYy MyYHUIIMNIATbHOT0 AaBTOHOMHOTO J0IIKOJIbHOT0
o0pa3oBaTeabHOro yupe:xxkaenus «/Jlerckuii can komouHnpoBanHoro Bujaa Ne39 «3os0tas ppidka» ropojaa
I'yOxknHa Bearopoackoii 06jactu B cooTBeTcTBHH ¢ TpedoBanusmu ®PI'OC 10 u 9OII 10




OO6pazoBaTenbHas 00JIaCTh

ITo3HaBaTenpHO-UCCIIETOBATEIbCKAS

«[lo3HaBarenbHOE 2 p B Mec. 2 p B Mec.
JIeSITEITBHOCTh
pasBUTHE»
OO0pa3zoBaTenbHas 00J1aCTh N
dopmMupoBaHue IEJIOCTHOM
«ITo3naBarenpHOE 1 p B Mec. 1 p B mec.
KapTUHBI MUpa
pa3BUTHE»
OO0pa3oBaTenbHas 00J1aCTh PaszButHe MaTeMaTUYeCKUX
«ITo3HaBarenbpHOE NpeJCcTaBICHUH 4 p. B Mec. 8 p. B mec.
pa3BUTHE»
OO0pa3oBaTenbHas 00J1aCTh
Bocnpusitue XxynoxecTBeHHON
p A 8 p B Mec. 8 p B Mec.
«PeueBoe pa3BuTHE» JUTEPATYPHI
N300paszutenbHast JesITeNbHOCTh
OO0pa3oBaTenbHas 00JIaCTh 8 p B Mec. 4 p B Mec.
(PucoBanue)
N300paszutenbHast JesITeNbHOCTh
«XyR0KECTBEHHO- P ( JIeanl[) 2 p B Mec 2 p B Mec
ACTETHUYECKOE PA3BUTHUE »
N300pa3urenbHas ASSITEILHOCTh
2 p B Mec 2 p B Mec
(Ammmakaris)
KoHcTpykTHBHO-MOCIBHAS
py A 4 p B Mec 4 p B Mec
JeSITETBHOCTh
OO0pa3oBaTenbHas 00JIaCTh
«Xy10KECTBEHHO-
My3BIKaTbHOE Pa3BUTHE 8 p B Mec. 8 p B Mec.
3CTETUYECKOE PA3BUTHEY
OO0pa3oBaTenbHas 00J1aCTh Odusnueckas KyJabTypa 8 p B Mec. 8 p B Mec.
«DU3NYECKOE PA3BUTHE»
Koppekumnonno-
PP 3aHATHE C YUUTEIEM-JIOTOIIEeIOM 16 pa3 B Mec 16 pa3 B Mec
pasBHBaroIIce
2 PernoHa/IbHbIil KOMIIOHEHT
O6pasoBaTenbHas 001acTb
(3HaKOMCTBO C POJTHBIM TOPOJIOM,
«ITo3HaBaTenpHOE . 1 pa3 B Mec. 1 pa3 B Mec.
Benropozackoii 06nacTeio)
PazButue»

3. KomnoneHT 00pa30BaTe/JIbHOTO YUPeKICHUSI

OO6pazoBaTenbHas 00J1aCTh
«Du3nyeckoe pa3BUTHEN

®dusunyeckas KyJabTypa-
TJIaBaHue

4 pa3za B Mec.

4 pa3za B Mec.

Bcezo uacoe 6

UHeapuanmuoi yacmu (8 17 17
Heoeio)
IIporpamMmmHo-MeTOIHYECKOE 0OecieyeHne y4eOHOro MJIaHa
Oopa3oBaTtenb
Hasd 00JacTh MeTtoauueckoe nocoone
I'pynna IIporpamma
Bung
NeATeJIbHOCTH




OO6pa3oBaTenbHas mporpaMmma
JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs

KoMOnHHpoBaHHOTO BHIa Ne 39

MAJZIOY «Jlerckuii can

«3om0Tas peIOKa» ropoaa
I'ybkuna benroponckoii
oOnactu

CII6.:000 «/lercTBo-mipecc»,2010.-496¢.

(hOpMHPOBAHUIO IKOJIOTHIECKON KyITbTYPHI

. JI. CaBo «IInanupoBanue paboThI 1O
9KOJIOTHYECKOMY BOCITUTAHHIO B Pa3HBIX

N.JI1.CaBo— CII6.: JlerctBo-IIpecc, 2010

O.A. BoponkeBnu
Jlo6po moxanoBaTh B KOJIOTHIO. -

«[lepcnexTHBHBII TIaH PabOTHI MO

Y AOUIKOJIbHHUKOB.

BO3PaCTHBIX
TpyMIax JIeTCKOro caja:y4eOHo-
METOINYECKOE TTocoOue

KOMOMHHPOBAaHHOTO BHa No 39

Oo6pasoBarenbHast porpaMma
JIOIITKOJILHOTO 00pa30oBaHUsI
MAJOY «/lerckuii cag

«3on0Tast ppIOKa» ropozaa
I'yoxuna benroposackoii
oOnactu

O.A. BoponkeBuu «J[00po mokanoBarh B

(OPMHUPOBAHHIO SKOJIOTHUYECKON KYIBTYPBI
y nomkoiabHuKOBY, CI10; lercTro-IIpecc,

9KOJIOTHIO»
«IlepcriekTHBHBIH 1TaH pabOTHI TIO

N. JI. CaBo «IlmanmpoBanue paboThl IO
HKOJIOTUYECKOMY BOCITUTAHHIO B Pa3HBIX
BO3pPAaCTHBIX
rpyImnax JAeTCKOro cajaa:y4e0Ho-
METOANYECKOE 1ocodue
N.J1.CaBo— CII0.: lerctro-IIpecc, 2010
H. B. Humesa Opranuzaius OnsITHO -
3KCIIEPUMEHTAIBHOU
pabotel B JIOY. TemaTtnueckoe u
MEePCIEKTUBHOE

TUITAHUPOBAaHUE PAOOTHI B pa3HbIX
BO3PACTHBIX IPYIIIAX.
Brimyck 2/ H.B.coct. Humesa CII6.:
HerctBo-IIpecc, 2013.
«1o6ps1it Mup (IlpaBocnaBHas
KynbTypa Juis Mambiieil))» JLJL.
[lTeBuenko M.: LlenTp nonepxku
KYJbTYPHO-UCTOPUUECKUX TPATUALINI
OtuectBa. 2011

I'pynna
paHHETO
BO3pacTa
«ITo3HaBaTenpH
0€ pa3BUTHE
Ilo3naBaTeabLHO
HCCIIEI0BATENRLC
Kast
JIeSITEIbHOCTD
(uccnemoBanue
00BEKTOB
JKUBOM U
HEKUBOM
TIPUPO/IBL, 2
JKCIICPUMEHTHU] MJaniiad,
OBaHHE) CPCAHSLAL,
cTapmias,it
OJTrOTOBUT
eJIbHas
TPYTIITBI
OO6pa3zoBaTeNbH
ast 00J1acTh
«Du3nyeckoe ['pymma
paHHETo
pa3BUTHE)
JBurarenbHas pospacta
JIeSITeIIbHOCTh

O6pa3oBarenpHas IporpaMma
JIOTIIKOJIEHOTO 00pa30oBaHUs
MAJIOY «/leTckmii can
KoMOuHHpoBaHHOTO BUaa Ne 39
«3om0Tast peIOKa» ropoaa
I'ybxuna benropozackoii
obnactu

E.A. CunkeBuu «®Pu3KynbTypa A
MaJbIIIei,
2000 rog.
T.M.bonaapenko «®u3KyIbTypHO-
03710pOBUTENIbHAS
pabora ¢ gerbmu 2-3 et B JJOY»,2012r.
M.IO.Kaprymmuna «Cuenapuu
0370POBUTENBHBIX
IoCcyToB st Aetei» 2004r




O0pazoBarenpHast porpaMma
JIOIIIKOJIEHOTO 00pa3oBaHUs
MAJOY «/letckuii can
KoMOuHHpoBaHHOTO BHAa Ne 39

A.IN Illep6ak, «TemaTtuueckue
(U3KYILTYPHBIC 3aHATHS U TPA3THUKH B
JIOITKOJIBHOM yupexaeHum», M. 2001
B.U. llle6eno «BapuatuBHbBIC

2 «3omotas prIOKay ropoaa
OGpa3soBaTeibH IV — T'yGxmHa Beroponckod (bM3KYIBTYPHBIC 3aHATHS B JICTCKOM Cally»
7
ast o0nacTpb 6 2003 r
CpemHsist obnactu 0
«Du3nyeckoe - .M.JIutBuHOBa «PU3KYIBTYypHbIE
DpasBHTHE» 3aHATHA B IETCKOM caxy».2010 r.
JIBurarenbHast T.M.boraapeHko @U3KYIbTYypHO-
pabora ¢ gerbmu 3-4 et B JJOY»,2012r
OO6pa3oBaTenbHas mporpaMmma
JIOLIKONBHOrO 06pa3oBaHus B.N. llle6eno «BapuatuBHbie
MAJIOY «JleTckuii can (bM3KYIBTYPHBIC 3aHATHS B JICTCKOM Cally»
KOMOMHHPOBAaHHOTO BHa No 39 2003 .
Crapmas «30m0Tas prIbKa» ropoaa M.IO.Kaprymmuna «Cuenapuu 5
ToaroTos T'y6kuna Bearopozckoii 037I0POBUTENIBHBIX JOCYTOB JUIS JETCH»
WTEIIbHAS obnactu 2004r
O.M.JIutBuHOBa «DU3KYIBTYpPHBIE
TpyIbI
Py 3aHATHS B IETCKOM cany».2010 r.
T.M.bonnapenko @U3KyJIbTYpHO-
0370pPOBUTENbHAS
Ta C IEThbMH 5-6 JIeT B », T.
aboTa ¢ 1e 5-6 ne OVY»,2012
OGpazoBaTe/bH O0pa3oBaTelbHas IporpaMma
2 JIOIITKOJIEHOTO 00pa30oBaHus
ast 00acTh . JL.®.Epemeena
MUTaImas, MAJIOY «/letckuii can p
«®Duznyeckoe 6 Ne 39 «Hayunte pebenka muaBaTe»,2005T
pasBHTHE» CpenHss, | KoM I/IHI/Ip0BaHH6OFO Buja No
JlBuratenpuas | CTAPUIAT, «gogoma 1])351 ka» ropoia
NesenpHocTy | TOATOTOB y KI/IHaG €JITOPOJICKO
[TnaBanme UTEJIbHAS obmactu
TPYTIITBI
O0pazoBaTelbH
as 001acTh 3.A.Muxaiinosa, M.H.Yernnamkuxa
«ITo3HaBaTenbH O6pa30BATCIEHAS HDOIDAMMA «ITpeamareMaTudecKue Urpbl IJid JeTen
0€ pa3BUTHUE p porp MITJIIIETO
JIOTIIKOJIEHOTO 00pa30oBaHUs
ITo3HaBaTenbHO Coviia MAJIOY «JleTckuii can JIOTIIKOJILHOTO Bo3pacTa», 2011r.
- Py T.M. bonnapenko «IIpakrnueckoe
paHHero | KoMOMHHpOBaHHOTO BHaa Ne 39
HCCIIEA0BATEINbC MOCOOUE 10 OCBOCHUIO
BO3pacTa «30I10Tas pEIOKa» Topoaa 9 .
Kast Iy6riHa BETropOICKOi oOpa3oBarenbHBIX obNacTel B 1 Miaameit
JIeSITeIbHOCTD y p TpymIe».
obnactu
(MaremaTiueck 2013r.

0€ ¥ CEHCOPHOE
pa3BUTHE)




O6pa3oBaTeNbH
ast 00acTh
«Ilo3HaBaTenbH
0€ pa3BUTHUE
[To3naBarenbHO
HCCIIeIOBATEIIHC
Kas
JIeATEeTTLHOCTD
(MaremaTHnueck
0€ U CEHCOPHOE
pa3BUTHE)

OO6pa3zoBaTeNbH
ast 00J1acThb
«ITo3HaBaTenbH
0€ pa3BUTHE
ITo3naBarensHO
HCCIIE0BATENLC
Kast
JIeSITEIIbHOCTD
(MaremaTmueck
0€ M CEHCOPHOE
pasBUTHE)

2

Mitagumias

OO6pa3oBaTenbHas mporpaMmma
JIOIIIKOJIEHOTO 00pa3oBaHuUs
MAJOY «/letckuii can
KoMOnHUpoBaHHOTO BHIa Ne 39
«3omnoras peIOKa» Toposa
I'ybkuna benroponckoii
obnactu

B.H. Bomukosa «Pa3BuTHe n BOCIUTaHHE

nerei

MJIAIIEr0 JOIIKOIBLHOTO Bo3pacTay, 1999r

3.A. MuxaiinoBa «MaTteMatuka oT 3 10 7»,
1997 r.

A.A. CmoneHnneBa «MaTeMaTHKa B
MPOOJIEMHBIX CUTYaIIUAX
JUTIST MaJ€HBKUX JeTer», 2003r.

JL.LH. KopoTtoBckux «Ilnanbl KOHCIIEKTHI
3aHATHUH MO Pa3BUTHUIO MATEMATHUECKHUX
MPECTaBICHUN Y JeTen
JIOTIKOJIEHOTO Bo3pacTay 2010r.

Cpennsist

OO0pazoBaTenbHas IporpaMma
JIOIITKOJIEHOTO 00pa30oBaHus
MAJOY «/letckmii can
KOMOMHHPOBAaHHOTO BHa No 39
«3om0Tas peIOKa» ropoaa
I'ybkuna benroponckoii
obnactu

3.A. MuxaiinoBa «MartemMaTuka oT 3 10
T», 1997 ron
. H.Yannenkuaa «MaTeMaThka 3To
uHTepecHo»,2003 rof
B.A. HocoBa «Jlormka n MareMaTHKa IS
JOIIKOJIBEHUKOBY, 2003 rox
A.A.CmornenneBa «MareMaTuka B
MIPOOJIEMHBIX CUTYAIHSIX IS MaJIEHBKUX
nmerei» 2003r
E.B. Konecunkosa «MaTteMaTHIECKIE
crynenbkm» 2003
JL.H. KopotoBckux «IlnaHpl KOHCIEKTHI
3aHATHUH MO Pa3BUTHIO MATEMATUUECKHUX
MPEJCTaBICHUN y JeTen
JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTtay 2010r.

Crapmmas,
IToaroros
ATEIbHAS

O6pasoBarenpHast IporpaMma
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
MAJIOY «/leTckmii can
KoMOuHHpoBaHHOTO BUaa Ne 39
«3om0Tas peIOKa» ropoaa
I'ybxuna benropoackoii
oOnactu

3.A. MuxaiinoBa «MaTteMaTuka oT 3 10 7»,
1997 ron
W.H. Yanneimkuaa «MaTemaTuka 3To
uHTepecHo»,2003 rof
B.A. HocoBa «Jloruka u mareMaTuka Ui
IOMIKOJIBHUKOBY 20031
A.A.CmoneHnineBa «MaTeMmaTuKa B
POOJIEMHBIX CUTYAIIUSAX JUTSI MAJICHBKHX
nerei», 2003r
E.B. KoniecuukoBa «MaTeMaTHUYECKUE
crynenpkn» 2003r.

JL.H. KopotoBckux «IInaHpl KOHCTIEKTHI
3aHATUHN IO PA3BUTHIO MaTEMaTHIECKUX
MPEACTABJICHAN y JIeTel JOUIKOIBHOIO
Bo3pactay» 2010r.
Bonocogen T.B., Kapnosa 10.B.,
Tumodeena T.B.
[TaprmansHas oOpa3oBaTenbHas
IporpaMma JOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus «Ot Opédens 10 podboTa:
pacTuM OyIyIIUX HHKEHEPOBY:
yuebHoe rocodue. 2-e u3l., UCIp. U
non. Camapa: Bekrop, 2018. 79
c.Peuensus. [Tpotokon Ne 11 ot
19.06.2019 r. 3aceganns YUeHOTO
COBETa IeJaroruueckoro NHCTUTyTa
HINY «beal'V»

O6pa3oBaTebH

I'pynma

O6pa3oBaTenbHasl mporpaMma

T.M. bounapenko «IIpakTuyeckoe




ast obnacTb paHHeTo JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs mocoOue 1Mo OCBOSHHUIO 00Pa30BaTEIbHBIX
«PeueBoe BO3pacTa MAJOY «/letckuii can obnacreli B 1 Mnanameit rpynme, 2013,
Pa3BUTHE» KOMOMHUpOBaHHOTO BHAa Ne 39 A.B. Amxu «KoHCTIEKTHI
Kommynukarns 2 «3oroTast peibKa» roposa UHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHI BO BTOPOMH
Has MJTAIIIast ['y6xuna benroponckoin mitaamiei rpymme. M3n-Bo «Y4utemnby,
JEATENbHOCTD obnactu r.Boponesk, 2009r.
(p?;lll/ll/lT)He A.B. Axu «KOHCHE:KTH )
Cpeanss WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHH B CpeaHEH
rpymnmey». U3n-Bo «Yuurensy, r.BopoHex,
2009r.
T.M.bonnapenko
«ITpakTrueckuii MaTepuall o OCBOEHUIO
Crapas o0pa3oBaTebHBIX 00JacTell B cTapiiei
rpymmne getckoro caaa» M3n-so
«Yuutensy, r.Boponex, 2013r.
T.M.bonnapenko
«IpakTyeckuii MaTepuai o OCBOCHUIO
o00pa3oBaTeNbHBIX 00J1acTel B
[Toaroros N
HTCIIEHAS MOJITOTOBUTEIHHOM
rpyImme AeTcKoro caaa» M3a-so
«Yaurenb,
r.Boponex, 2013r.
OobpazoBarenpHast MporpaMma
JIOIITKOJILHOTO 00pa30oBaHUsI T.M. bounapenko «IIpakTuyeckoe
I'pynna MAIOY «/[etckuii can MOCcOOUe 10 OCBOCHHUIO
panHero | koMOmHHpoBaHHOTO BHaa Ne 39 | o0Opa3zoBaTenbHBIX oOnacTei B 1 Mmaameit
BO3pacTa «3om0Tast ppIOKa» ropojaa rpymme».
I'ybkuna benroponckoii 2013r.
obnactu
Edanosa 3.A., A.B.Enoesa
«I1naHnpoBaHKEe KOMIUIEKCHBIX 3aHATHI
10 IporpaMMme «JlercTso» Bo BTOpoi
MJAALIEH TPpyMIe JETCKOro camay. —
Burorpaa: Yuurens, 2016.
) <X(;§£;K(;g¥1; - Edanosa 3.A., A.B.Enoesa )
HO- «I1naHnpoBaHKEe KOMIUIEKCHBIX 3aHATHI
SCTETHICCKOR 1o nporpamme «/lerctBo» B cpenHen
pa3BuTHE» 5 O0pasoBarenbHast IporpaMma fpyme HeT{;EgI;OHC:H; 8 lg Barrorpar:
M3obpasurensH \UTamas JIOTIIKOJIEHOTO 00pa3oBaHUs b, ’
g CpenHss , MAJIOV «Jlercinii can bonnapenko T.M. «KomruiekcHbie 3aHATHS
JCATECILHOCTD " | xomOuHMpoBaHHOTO BHja Ne 39 -
cTaprias, B CTapIIel rpymie JeTCKOro caia
MOJrOTOB «3omnoras perbxa» ropoia [IpakTrueckoe mocoOue Al BOCIUTATENEH
I'ybxuna benropozackoii
UTENIbHAs u meroauctoB JJOVY. /Tlox pen. T.M.

oOiact

bonnapenko. — Boponex: T «Yuurensy,
2004.

bonnapenko T.M. «KomruiekcHbie 3aHATHS
B [TIOATOTOBUTENLHOM IPYIINE JETCKOrO
cagay» [Ipaktudeckoe mocodue st
Bocrurareseil u meroauctos J1OVY. /Tlox
pen. T.M. bounapenko. — Boponex: T1]
«Yuaurens», 2004.




Kypouxuna H.A. «3Hakomum
JIOILKOJIBHUKOB C MEH3aKHON
KUBOTHCHI0».2008T.
Kypouxuna H.A. 3nakomum
JIOIIKOJILHUKOB ¢ HaTIopMopToMm,2013r.
Kypouxuna H.A. 3nakomum
JOUIKOJBHUKOB ¢ IOPTPETHON
*uBonucero. 2013r
JI.B. KynakoBa «KoncTpynpoBanue u
XYZA0KECTBEHHBIH TPYJ B IETCKOM
camgy»,2005 r.

O06p.o061.
«Xyn0XeCTBeH
HO-
JCTETUYECKOE
pa3BuTHE
My3bIKanabHas
JIeSITeJIbBHOCTh

OO6pa3oBaTenbHas mporpaMmma
JIOIIIKOJIEHOTO 00pa3oBaHuUs
MAJOY «/lerckmii can

N.M. Kanmynosa U.A. HoBockoibLieBa
«Jlagymxwm» (Miagmuii Bozpact), 2003r
«[Ipa3mHuK KaKAbIi JeHb)» (KOHCIIEKT
MY3BIKQJIbHBIX 3aHATHH C

I'pymma ayTUOTIPUIIOKEHNEM MIIAIIAs TPyIIa
pyn KOMOMHHPOBAaHHOTO BHza No 39 yaonp g pynma)
paHHEro 2007
«3omotas prIOKay ropoaa
BO3pacTa N N. Kamynosa, W. HoBockosbLieBa
I'yoxuna Benropoackoii o
oONACTH «ITOT YOIUBUTEINHHBIA PUTM» (Pa3BUTHE
4yyBCTBa putMa y aeteid) 2005t
«3umHHe 3a0aBbI» (MPA3THUKU B IETCKOM
cagy 2006r)
WN. Kamurynosa . A. HoBockosbiieBa
«Jlagymxwmy (Mmaamuit Bo3pact), 2003
«[Ipa3mHUK KaXAbIH JCHBY (KOHCIIEKT
MY3BIKaJIbHBIX
3aHATHN C AyAHOTPUIOKESHHEM MIIa IIIIast
O0pasoBarenpHast IporpaMma
rpymia, 2007T)
ZIOUIKOIILHOTO 00pasoBai «JTOT YAMBUTEIBHBIN pUTM» (pa3BUTHE
MAJIOY «/lerckuii can y p P
YyBCTBA PUTMA Y
5 KOMOMHHPOBaHHOTO Bria Ne 39 ereif) 2005t
«3omotas prIOKay» ropoja A
MUTaJImas N «Tom — Ton KaOIy4oK» (TaHIbI B IETCKOM
I'yoxuna benroposackoii
obacTH cagy lyactp
2000r u 2 gacts 2005r1)
«IToTanuyii co MHOH APYHKOK»
(MeToamueckoe mocodue ¢
aynuonpuinoxenuem 2010r)
«3uMHUe 320aBbl» (MPA3THUKHU B JJETCKOM
cagy 2006r)
N.KamnyHoBa
N.A.HoBockomabIieBa
«Jlagymxwm» (cpenuuit Bo3pact), 2003
«IIpa3mHUK KaXABIHA JEHBY (KOHCIIEKT
MY3BIKQJILHBIX 3aHSATHH C
O06pa3oBaTenbHas IporpaMma
ayZIMOTPUIIOKEHHEM CPENHSS TPpyIIa
JIOTIIKOJIEHOTO 00pa3oBaHUs
N 2007t) U.Kammynosa .HoBockosbiieBa
MAJIOY «/letckuii can .
«ITOT YAMBHUTEIBHBIN pUTM» (pa3BUTHE
Cpennsis | komOuHHUpoBaHHOTO BHa Ne 39

«3omoTas peIOKa» ropoaa
I'ybkuna benroponckoii
oOnactu

4yyBCTBa putMa y aereid) 2005t

«Hamr Becenbit opkectp» (MeTomu4eckoe
nocoOue ¢ ayAnONpHIokKeHHEM | JacTp)
2013r
«Tom — Tomn Ka0Iy40K» (TaHITEI B IETCKOM
caxy luacts 2000t u 2 gacts 2005r1)
«IloTaHiry#i cO MHOHN APYKOK»




(MeTomuueckoe mocodue ¢
aynuonpuinoxenuem 2010r)
«HeoObIKHOBEHHBIE My TEIECTBHS
(MeTomuuecKoe mocodue ¢
aynuonpuinoxenuem 2012r)
«3umHHe 320aBbI» (MPA3THUKU B IETCKOM
caay 2006r)

Crapmas
ITonroros
ATEIbHAs

OO0pazoBaTenbHas IporpaMma
JIOIITKOJILHOTO 00pa30oBaHUsI
MAJOY «/letckmii can
KOMOMHHPOBAaHHOTO BHa No 39
«3om0Tas peIOKa» ropoaa
I'ybkuna benroponckoii
obnactu

N.Kamrynosa U.A.HoBockombiieBa
«Jlagymxmy» (crapmmit Bo3pact), 20031
«[Ipa3mHuK KaKAbIi JeHb)» (KOHCTIEKT
MY3BIKAIBHBIX 3aHSATHHA C
ayJHOTIPUIIOKEHUEM CTapIias Tpyrna
2007T)

1. Kanmynosa . HoBockounblieBa
«Jlagymkmy (moATOTOBUTENBHAS TPYIINA),
20031 «[Ipa3aHuK KaXXIblid JECHBY
(KOHCIIEKT MY3BIKQIBbHBIX 3aHATHH C
ayIMOTIPUIIOKEHUEM TIOATOTOBHUTENbHAS
rpynmna 2007r)
N.Kamtynosa U.HoBockoublieBa

«OTOT YAUBUTEIBHBIA PUTM» (pa3BUTHE
4yyBCTBa puTMa y aereid) 2005t

«Harmm Becensrii opkecTp» (METOIMIECKOE
nocoOue ¢ aynuonpuiokeHuem lu 2
yactn) 2013r

«Tom — Ton KaOIy4oK» (TaHIbI B IETCKOM
caxy lgacts 2000r u 2 gacts 2005r)

«TotaHiyii cO MHOH APYKOK»
(MeTomuueckoe mocodue ¢
aynuornpuinoxenuem 2010r)
«HeoObIKHOBEHHBIE TyTELIECTBUS
(MeToanueckoe
nocooue ¢ ayauonpuioxerHuem 2012r)
«3umMHue 3a0aBbl» (MPa3gHUKU B IETCKOM
caxy 2006r)

«AX, xapHaBai!.. [Ipa3THAKH B IETCKOM
caxy 2003r»

OO0p. o061
«CoruanbHo-
KOMMYHHUKATHB
HOE pa3BUTHE)
ITo3naBaTesHO
HCCIIEI0OBATEIBC
Kas
NEITENBHOCTE
(nmo3uanue
MPEIMETHOTO U
COLIMAJILHOIO
MHpa)
(ocBocHUE

I'pynna
paHHEro
BO3pacra

2

MUTaIIast

OobpasoBarenpHast IporpaMma
JIOTIIKOJIEHOTO 00pa30oBaHUs
MAJIOY «/leTckmii can
KoMOuHHpoBaHHOTO BUaa Ne 39
«3om0Tast peIOKa» ropoaa
I'ybxuna benropoackoii
oOnactu

H.A. Kapnyxuna
«KoHCHEeKThI 3aHATUN B IEPBOU MIIaIICH
TPYIIIe»
2007T.

M.B. Kpynext «Jlo1IKOJIbHUKH U
PYKOTBOPHBII MUP»
2002 T.

JILJI. Mocaiosa. 5 u mup: KoHciekTsl
3aHATHH 110 COLMAIBHO-HPABCTBEHHOMY
BOCIIUTAHUIO I€TeH JOMIKOJIBHOTO
Bo3pacrta. - CI16.: OO0 "U3narenscTBoO
"lerctro - IIpecc", 2017.-80c. -
(bubmmoreka mporpammsr "JleTcTBo")




Oe30macHOro
MOBE/ICHU)

Cpennsist

Crapnas,
[IOJATOTOB
HATENbHAS

OO6pa3oBaTenbHas mporpaMmma
JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs
MAJZIOY «Jlerckuii can
KoMOnHUpoBaHHOTO BHIa Ne 39
«3om0Tast ppIOKa» ropozaa
I'ybkuna benroponckoii
obnactu

.«OCcHOBBI 0€30I1aCHOCTH IeTeN
JOLITKOJIBHOTO Bo3pacta» / H.H.
Agpeesa, O.JI. Kusazesa, P.b. Ctepkuna
- CII6.: OO0 «MU3AATEJIbCTBO
JIETCTBO-ITPECC, 2015r.

M.B. Kpynex «loMKOIbHUKY U
pyxoTBOpHBI Mup» 2002 r.
T.B. Iloranosa «becensl ¢
JOUIKOJBHUKAMU 0 podeccusix» 2003

0.d.I'opbaTeHKo
KoMrutekcHble 3aHATHS ¢ IE€THMHU CPEAHETO
Y CTapIIIEro BO3pacTa Mo pa3ieiy
«ConumanbHbI MAp» (TIporpaMMa
«etctBO®).-Bonrorpan: TL]
«Yuurenb»,2007.-188c.

OcHoBbBI 0€301aCHOCTH
JKU3HEACSITEIbHOCTH IETCH JOMIKOIBHOTO
Bo3pacta. [nanuposanue paboThl. becenpl.
Urper. CI16.: OO0 «M3natenscTBO
«derctBo IIpecey», 2012.-240c.
«OcHOBBI 0€30IACHOCTH JeTeil
AOIIKOJIbHOT0 Bo3pacTa» / H.H.
Agpeesa, O.JI. Kusazesa, P.b. Ctepkuna
- CII6.: OO0 «MU3JATEJIbCTBO
JNETCTBO-ITPECC, 2015r.

M.B. Kpynext «/[omKkoIsHUKHN 1
PYKOTBOPHBI Mup», 2002 r.

JLLJI. Mocanoga. S u mup: Koncektsl
3aHATUH 10 COIMAITBHO-HPABCTBEHHOMY
BOCIIUTAHUIO AETEH JOIIKOJIHHOTO
Bozpacra. - CII6.: OO0 "U3narenscTBO
"HerctBo - IIpecc", 2017.-80c. -
(bubnmoreka mporpammsl "JleTcTBo")
O.®.I'opbaTeHKo
KomrutekcHble 3aHATHS ¢ IE€TbMU CPEAHETO
Y CTapIIIero Bo3pacTta Mo pa3aeiy
«CouuanbHbIil MupY» (TIporpamMma
«/lerctBO®).-Bonrorpax: TL]
«Yuurenb»,2007.-188c.

B.K. IlonsiHOBa, 3.C. JIMATpEHKO
«OCHOBBI 6€30M1aCHOCTH
JKU3HEESTETbHOCTH JIETEH JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacra. [ itannpoBanune padboTsl. becesr.
Urper. CI16.: OO0 «M3naTenscTBo
«JetctBo IIpeccy, 2012.-240c.
.«OcHOBBI 6€30MaCHOCTH JeTei
JOTIKOJILHOTO Bo3pacTtay / H.H.
Asneesa, O.JI. Kuszea, P.b. Crepkuna
- CI16.: OO0 «M3JATEJIBCTBO
JETCTBO-ITPECC, 2015r.




OPTAHMU3ALIUSA IBUT'ATEJIBHOI'O PEXKUMA
MAHQOY «/lercknii cag KOMOMHMPOBaHHOT0 BUAA Ne39 «3oJ10Tas pbiOKa»

®opma opraHusanuu Munagmmii Bo3pact Crapumii Bo3pact
Maanmmue Cpennue Crapuiue IToaroroBuTebHbIE
TPYINIbI TPYNIbI TPYINIbI TPyIbI
Opranu3aunoHHast 6 JacoB B HeJIEIIO 8 gacoB B 10 u Gojee 9acoB B HEACITIO
AeATeJbHOCTh HEJENIO
YTpeHHsisi THMHACTKA 6 MUHYT 8 MUHYT 10 MuHYT 12 MuHyT
Ynpa:kHeHus nociue 10 MunyT 10 MunyT 15 munyT 20 MUHYT
JHEBHOI'0 CHA
IHoaBuKHBIE UIPBI He menee 2-4 pa3 B aeHb
6-10 MuHyT 10-15 munytr | 15-20 munyT | 15-20 MuHyT
CnopTHBHBIE UTPBI - LlenenanpasneHHoe o0y4deHHe IleJaroroM He pexe 1 pasa B
HEAEIIO
CnopTuBHbIE YIIPAKHEHHUS LlenenanpasiaeHHoe 00y4deHUe HE pexe | pasza B Heeo
JIeoku — 10 10 munyT 15 munyT 20 MUHYT
MUHYT
Du3KyJIbTypPHbIE E>xeHEeBHO ¢ moarpynmamMu
YHPaKHEHUS 10 MuHYT | 12 MuHyT | 15 MunHyT | 20 MuHYT
CnopTuBHBIE pa3BJieYeHUs 1-2 paza B MecsI|
20 MUHYT | 30 MmuHyT | 30 MUHYT | 40-50 MmunyT
CnopTruBHbIE NPA3AHUKH 2 pasa B 1oz
- | 40 MuHYT 60-90 MuHyT | 60-90 MuHyT
JeHb 310poBbs 1 pa3 B kBapTan 1 pa3 B KkBapTan
Henenst 310poBbs 1 pa3 B noarona
CamocTosiTebHast 5 pa3 5 pa3 5 pa3 5 pa3
ABHUTaTeJbHasl 1eSITeJbHOCTh B HEZEIIO B HEZEIIIO B HEJIEJIIO B HEJICJIIO




